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SAMEDI LE 15 NOVEMBRE 2014: 
ULTRA- RANDONNÉE : TROISVIERGES-LUXEMBOURG 

EN UNE JOURNEE 
                     Avec Armand di Marco Tél. 22 25 93 / GSM 661 55 25 96  

Rendez-vous : Train Luxembourg-Troisvierges 6h20 Luxembourg, 6h25 
Dommeldange, (parking gratuit !), 6h40 Mersch, 6h55 Ettelbrück, 7h37 Troisvierges 

Départ : gare de Troisvierges vers 7 h 40 

Parcours : Boxhorn, Kesselbaach, Kirelbaach, Nocher (vers 12h), 
Heiderscheidergrund (vers 13h30 midi si le café est ouvert, sinon piquenique près 
du pont du camping vers 13h30) Turelbaach, Mutzig, Viichten vers 16 h30, Mersch 
(vers 19h30 pause dans le café près du château), Scheiferei, Bridel, Sieweburen 
(arrivée entre 23h et 24h) selon les conditions  atmosphérique.  

Distance: 82 km  / Dénivelé: 1600 m Évaluation: ******* 

Randonnée très sportive; bon entraînement indispensable. 

Prière de téléphoner à Armand si vous désirez participer à cette randonnée 
et d’emporter votre VESTE REFLECTRICE POUR LA NUIT. 
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Légende pour 
l’évaluation des 
randonnées : 
 * plus de 10 km 
* *  plus de 20 km ou      
plus de 300 m de 
dénivelé 
*** plus de 30 km ou 
lus de 600 m de 
dénivelé 
**** plus de 40 km ou 
plus de 900 m de 
dénivelé 
 
  ***** plus de 50 km 
ou plus de 1200 m de 
dénivelé 
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ATTENTION : CHANGEMENT DE DATE. 
LA GRANDE RANDONNEE DU 09 NOVEMRE EST AVANCEE AU 

SAMEDI 08 NOVEMBRE 
 
 
SAMEDI LE 08.11.2014 : GRANDE RANDONNEE A COLMAR-BERG 
Avec : Armand di Marco tél. 552596 GSM 661552596 
Rendez-vous : à 09 heures au parking en face de l'usine Goodyear 
Départ : à 9h00 précises       
Parcours: Ralach, Kaalbaach, Schlaederheicht, Cruchten, Krommefeld, Rouscht, 
Bissen,ravi tiré du sac dans le café près de l'église vers 12h30, Helligebierg, Pesch, 
Buedem, Haerenhecken, Schielheck, vir Baer, Colmar-Berg  
Distance : 33 km Dénivelé : 350 m Evaluation: *** tout terrain fréquent 
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PREAVIS. 
Samedi 06.12.2014: Grande randonnée avec Armand di Marco: probablement à Keispelt 
Samedi 13.12.2014: Super-randonnée: Clervaux-Luxembourg avec Armand di Marco 
Dimanche le 21 .12.2014: Petite randonnée  à Manternach avec Jevy et Simone Lorang. 
                              

DIMANCHE LE 30 NOVEMBRE 2014 : PETITE RANDONNÉE À WALDBILLIG.  
Avec Jean Colbach TéL.GSM 621190459 / Tél- 837068 
 
Rendez-vous: Rendez-vous à Waldbillig, parking au centre (Eglise-Hentgesbau)  a 10.00 
Parcours :  Waldbillig  Landschent  Preitelerbrëck  Waalerstee  Huechemd  PR-Steebur (midi env,12.30 
ravi tiré du sac)  Schlekestéck  Weltrich  Paleschmaierchen   Kelleschhaff  Waldbillig 
 
Distance : 27 km Dénivelé: 350 m Evaluation ** 
 
 
 

 
Maintenant va-t-en…..je veux redescendre 

ESCALADE 

STAGE D’ESCALADE EN TETE. 
 

Le GAL organisera un stage d’escalade en tête avec 
Pierre Dewitt, moniteur d’alpinisme le: 

27 novembre 2014 
Auberge de Jeunesse d’Echternach, rue de 

Rodenhof 6479 
De 09h00- 16h30 

Le stage s’adresse exclusivement aux membres du GAL.  
L’inscription se fait uniquement par internet via notre 
site groupealpin,lu/events/stage-escalade-en-tete.. pour 
le 15/11/2015 au plus tard. 
Prérequis: grimper 5a minimum sur SAE et disposer de 
son propre matériel (chaussons, baudrier, descendeur 
de type GriGri ou tube). 
Prix: Le prix pour cette activité est de 50EUR par 
personne, repas de midi inclus. 
 

      RALLYE DE ST. NICOLAS. 

Tous les enfants inscrits au cours du lundi ou du 
mercredi sont invités à venir samedi, le 29 
novembre à 14 heures au rallye d’escalade de 
Saint Nicolas. Il y aura des surprises pour tous 
les enfants. 

Inscription obligatoire du 20 au 27 novembre à 
la salle d’escalade ou par internet. 
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NEWS 

ENQUÊTE SUR LA PRATIQUE DE 
L’ALPINISME 

La FLERA désire recueillir des informations quant 
à la pratique de l’alpinisme au Luxembourg. Le 
GAL invite par conséquent tous ses membres à 
participer à ce petit sondage qui ne prendra que 
quelques minutes de votre temps. 
  
Etes-vous membre d'un club d'escalade 
luxembourgeois?*  Oui  Non  
Votre club?* Pratiquez-vous l'alpinisme?*  Oui  
Non  
Evolution de l'alpinisme Souhaitez-vous devenir 
(plus) autonome, voire vous perfectionner en 
alpinisme?*  Oui  Non  
Souhaitez-vous que les clubs affiliés à la FLERA 
organisent des formations en alpinisme?*  Oui  
Non  
Souhaitez-vous que la FLERA organise des stages 
ou formations en alpinisme?*  Oui  oui  
Pratiquez-vous d'autres activités*  escalade  VTT  
Ski de rando  Raquettes à neige  Trekking  Via 
ferrata  autre  
Infos personnelles  
Votre sexe  Femme  Homme Votre âge  Adresse 
email  http://flera.lu/index.php/commissions/c-
alpinisme/questionnaire 

Championnat	
  national	
  de	
  bloc	
  
La FLERA a le plaisir d’annoncer qu’en date du 
7.12.2014 aura lieu le championnat national de 
bloc dans les catégories B, A, Juniors, Séniors 
et Vétérans. 
Pour des raisons d’organisation le championnat 
sera organisé à la salle d’escalade l’Escale à 
Arlon. 
Veuillez noter que seuls les détenteurs d’une 
licence de la FLERA peuvent participer à cette 
compétition. 
L’inscription est à effectuer sur le site flera.lu 
(http://flera.lu/index.php/competitions/champ-
bloc-2014). 
Le tarif pour l’inscription a été fixé à 10EUR par 
compétiteur; une facture sera adressée aux 
clubs à l’issue de la compétition. 
Il y aura 24 blocs au total : 
- 8 blocs qualif femmes, 
- 8 blocs qualifs hommes, 
- 4 blocs finales hommes, 
- 4 blocs finales femmes 
Les départs se feront toutes catégories 
confondues. 
 

POUR LA COLLECTIVE DU GAL(60 ANS) EN ARDECHE  
AOUT 2015. 

Le GAL invite à une séance d’informations pour présenter la collective de 2015 an Ardèche.,  
JEUDI LE 13 NOVEMBRE 

DE 18.30 A 20.00 
A 

L’AUBERGE DE JEUNESSE, 2, RUE DU FORT D’OLISY, LUXEMBOURG 
 

A la salle de conférence 1 
Vous êtes tous et toutes les bienvenu(e)s. 

 

Nouvelles de la FLERA 
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