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Evaluation des randonnées

* plus de 10km

> plus de 20km ou 300m d+
e plus de 30km ou 600m d+
****  plus de 40km ou 900m d+
**x* plus de 50km ou 1.200m d+

Auteur

Groupe Alpin Luxembourgeois asbl

BP 363

L-2013 Luxembourg

CCP: IBAN LU57 1111 0060 7157 0000
groupealpin@gmail.com | gal.lu | RCSL F4954
T: +352 26513866

F: +352 26513866

1.1. Dimanche 3/12/2017: Petite randonnée a Junglinster

Avec Ingor Meuleman (Tel. 621541849)

Départ : 9h 30 - centre ville Junglinster - arrét de bus en face du Centre Culturel "am
duerf"

Parcours: Junglinster, Hesterbierg, Blummendall, Reuland, Fridbésch, Scheed, Heffingen
centre, pause de midi vers 13h au Café Am Duerf, Seitert-Wald, Schwébesch, traversée
de I'Ernz-Noire

Distance: +/- 23km Dénivelé: +/- 400m Difficulté: ***

1.2. Dimanche 10/12/2017: Grande randonnée a Altrier
Avec Marco Ley (Tel. 369640, 621135044)

Rendez-vous a 8:50 a Altrier, parking au centre du village
Départ 9:00

Parcours: Altrier, Buchholz, Hunerheck, Zémeschbésch, Haard, Séi,

Pause de midi vers 12:00 dans un café a Echternach

Trooskneppchen, Méliksbierg, Leiwerdelt,Juckebésch, Ponteschgrénnchen, Limbierg,
Baachwiss, Altrier

Distance 32 KM, dénivelé positif 415 m, évaluation ****

1.3. Clervaux - Luxembourg
Avec Norbert Streweler
RDV: Train de 6.16 Gare de Luxembourg, ou 7.14 gare de Clervaux

Parcours : Drauffelt, Lellingen, Goebelsmihle, Bourscheid, Welscheid, Niederfeulen,
Bissen, Mersch, Bridel, Siewebueren.

Distance : 65 km, Dénivelé : 950 h/m, Difficulté ***** Rythme soutenu, allure sportive

Si vous désirez participer, veuillez impérativement en avertir Norbert avant le 14
décembre svp!
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2. Escalade

2.1. KSE Open le 9 décembre 2017
Le KSE organise son Open le 9 décembre 2017.

Catégories Programme

Juniors (1999--2000) Ouverture de la salle 08:45
A (2001--2002) Breefing 09:15
B (2003--2004) Démo. des voies 09:30
C (2005--2006) Qualifications 10:00
D (2007+) Finales vers 16:00

Licence sportive valable obligatoire!
Frais d’inscription : 15€

Le GAL prend en charge les frais d’inscription de ses membres qui
désirent participer.

dé: em_:tgr Ao
2.2. Sylvester Climbing @Rocklands Saarlouis
Venez nous rejoindre le 31/12/2017 a Saarlouis pour une séance d’escalade.
RDV a la salle d’escalade Rocklands a Saarlouis a partir de 10:30

Adresse: St.Nazairer Allee 10, 66740 Saarlouis
Entrée a charge des participants

2.3. Préavis: Alpinisme hivernal dans les Vosges les 10 et 11 mars
Avec Pierre Dewit, moniteur d’alpinisme

Couloirs/goulottes de la Martinswand et des Spitzkoepfe

Niveau avancé (savoir cramponner, assurer et grimper en téte)

Détails bientdt sur gal.lu et dans le prochain GAL Info

4 participants min / 4 participants max

2.4. Escalade : changement d’horaire
Concerne le cours du lundi soir:
Les groupes B et C seront fusionnés - le cours aura lieu de 18:30 a 20:00

3. Cotisation 2018

Tous nos membres peuvent désormais renouveler leur
cotisation pour 2018, par virement bancaire sur notre
compte CCP: IBAN LU57 1111 0060 7157 0000, ou bien par
PayPal a I'adresse groupealpin@gmail.com

Juniors 35 EUR
Seniors 50 EUR
Famille 100 EUR

Pour rappel:
Les adhésions de 2017 viendront a échéance le 31/01/2018

Le comité du GAL vous souhaite d’agréables fétes de fin
d’année!




