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Evaluation des randonnées

* plus de 10km

> plus de 20km ou 300m d+
i plus de 30km ou 600m d+
****  plus de 40km ou 900m d+
plus de 50km ou 1.200m d+
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1. Randonnées

1.1 Dimanche le 4/12/2016 - Grande randonnée: Le Tour du Lac
Avec Armand di Marco T. 661552596

RDV au parking a I'entrée d'Esch-sur-Sdre prés du pont en venant de Heiderscheid a
8h30 (pas a 9h!)

Parcours : Esch-sur-Sire, Schéimels, Ueschtrefermillen, Misarsbreck, Boulaide (midi
vers 12h30 si la Bauschelterstuff veut bien nous accueillir, sinon a 13h a Baschleiden
café the Basch) Hellekessel, Groussebesch, St Pirmin, Kiischtekreiz, Esch-sur-Sare (vers
17h30 -18h30)

Distance 37 km, 800 m de dénivelé positif, difficulté ****

Il'y a la possibilité de venir en train-bus (Train 7h18 Gare Luxembourg, 7h43 Ettelbriick -
Bus 7h48 535 Simon direction Insenborn 8h 18 Esch-sur-Sare ; retour bus 535 a 18h40

ou 19h 40)

Cette randonnée remplace la randonnée a Dudelange qui a d( étre annulée a cause de

la chasse

1.2. Samedi le 10/12/2016 - Super-randonnée: Clervaux-Luxembourg
Avec Armand di Marco T. 661552596

RDV: 6.18 gare de Luxembourg ou 7.17 gare de Clervaux

Parcours : Drauffelt, Lellingen, Goebelsmihle, Bourscheid, Welscheid, Niederfeulen,
Bissen, Mersch, Bridel, Siewebueren.

Distance : 65 km, Dénivelé : 950 h/m, Difficulté ***** Rythme soutenu, allure sportive

1.3. Dimanche 18/12/2016 : Petite randonnée a Berbourg avec Ingor
Départ: a 9.30 au parking du centre Beuarepaire a Berbourg (c'est la ou se trouve I'école
et le terrain de foot)

Parcours: Berbourg - Berbourgbesch - Wuewer - Bech - Leckebesch - Maierchen -
Groussebesch - Hierberbesch - Lilien - Berbourg

Attention en cas de mauvais temps: ni abris, ni café le long du parcours. Nous
essayerons d'étre de retour pour +/- 14h

distance:+/- 20km | dénivelé: +/- 200m | difficulté: **

2. Concours : motif pour t-shirts

Nous sommes a la recherche d’un motif pour nos nouveaux t-shirts. Nous langons un
concours qui s’adresse a tous nos membres pour créer un motif a imprimer au dos de
nos t-shirts.

Le motif comprendra au maximum deux couleurs, dégradés compris.

Le logo du GAL au format pdf ou lllustrator est disponible sur simple demande mais ne
devra pas obligatoirement faire partie du motif. Les t-shirts seront de couleur verte.

Les envois de votre proposition de motif sera a faire au format pdf ou lllustrator avant le
15 janvier 2017 par courriel a groupealpin@gmail.com.

Le gagnant se verra offrir deux t-shirts. Page 1



3. Escalade

Championnat national de bloc : 03.12.2016

Le championnat national de bloc a lieu le 3 décembre 2016 a Tréves
(Blocschokolade). Inscription et informations sur flera.lu. A partir de la
catégorie B (compétition réservée aux licenciés FLERA)

KSE Open: 10.12.2016
L’Open organisé par le club KSE aura lieu le 10 décembre 2016 a Ettelbruck.

Catégories
D 2006 et plus jeunes Début : 8:45 (ouverture des portes et inscription)
C 2004/2005 Inscription et informations sur kse.lu

B 2002/2003
A 2000/2001

-
» INFOS www.kse.lu
gl‘as ouverture gca poctes
Jun. 1998/1999 - T
'Y 5~ N 10:00, qualifications. d
D :06°/.C=04-06. o
B £ 02-03/ A= 00-01
g

Nous encourageons fortement tous nos jeunes grimpeurs a participer a cette
compétition! Le GAL prend en charge les frais d’inscription.
Licence obligatoire. Escalade en téte a partir de la catégorie C!

Escalade libre au Limpertsberg les mercredis soir ) Kini(®) Berprend i
De 19:30 & 21:30 (cf calendrier en ligne) o

4. Alpinisme

4.1 Alpinisme hivernal dans les Vosges les 28&29 janvier 2017
Sortie désormais traditionnelle, avec Pierre Dewit moniteur d’Alpinisme du CAB.
Au programme couloirs de neige et arétes mixtes.

Détails et inscription sur gal.lu

4.2 Cascades de glace en Autriche du 12 au 15 février 2017
Pour débutants et confirmés.

8 participants maximum.

Voir sur gal.lu pour les détails

5. Cotisations

Nous remercions tous ceux qui ont déja payé leur cotisation pour 2017.
Pour ceux qui n’y auraient pas encore pensé: Merci de régler votre cotisation pour 2017 dans les meilleurs délais.

6. Pot de nouvel an

Le vendredi 13 janvier 2017 & I’Auberge de Jeunesse (2, rue du Fort d’Olisy), 18:30.
Projection du film ,K2 and the invisible footmen*, suivi du verre de I'amitié et amuses-bouche.
Voir sur gal.lu pour les détails. Réservation obligatoire! (gal.lu, calendrier).

7. Cartes Coque

Comme annoncé précédemment, les nouvelles cartes Coque, dotées de 15 entrées, sont disponibles. Il en va de soi qu’une
nouvelle carte ne sera distribuée que lorsque votre ancienne carte est vide.

Nous avons di constater avec stupéfaction que de nombreux membres détiennent des cartes avec encore 10 ou plus
d’entrées a leur crédit, alors que celles-ci vont expirer a la fin de 'année!

A nos yeux, cette situation est inadmissible et témoigne d’un manque de respect vis-a-vis des membres, qui n’ont pas recu
de carte. Nous vous rappellons que ces cartes sont prépayées, représentant ainsi un codt financier important, et constituent
un avantage pour nos membres et non pas un droit acquis avec une adhésion au GAL. A ce titre, nous nous réservons le
droit de refuser des cartes a ceux, qui jusqu’a présent, malgré I'attribution d’'une carte, n’en ont pas profité!

Nous vous informons également que nous refuserons les cartes aux personnes qui ne maitrisent pas les techniques de
sécurité élémentaires.




