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Evaluation des randonnées

* plus de 10km

> plus de 20km ou 300m d+
e plus de 30km ou 600m d+
****  plus de 40km ou 900m d+
***x* plus de 50km ou 1.200m d+
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1. Le bénévolat - notre valeur fondamentale

Les activités du GAL sont organisées grace a 'engagement altruiste de nombreux
bénévoles. Que ce soit pour I'organisation des randonnées, la gestion de la salle
d’escalade ou encore I'’évacuation des nombreuses taches administratives du comité.

Cet engagement est pour certains ponctuel, pour d’autres a plus long terme.

Nous profitons de ce premier GAL Info de la nouvelle saison 2016/2017 pour lancer un
appel a tous nos membres qui souhaitent s’engager afin de garantir la pérennité de nos
activités.

Si tu désires t’engager, de maniére permanente ou ponctuelle, en tant
qu’organisateur de randonnées, responsable de la salle d’escalade ou au comité,
alors n’hésite pas! Prends contact avec nous : groupealpin@gmail.com
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2. Reécits d’activites
Durant de nombreuses années, la coutume voulait que lors de ’Assemblée Générale,
nos membres présentaient de maniére succincte, leurs activités, pour ne pas dire
exploits, réalisés en montagne, ou ailleurs, tels une longue voie d'escalade, un trekking
dans une région isolée, une course d’alpinisme un peu hors norme.
Nous voudrions faire revivre cette tradition et invitons dés lors tous nos membres de
contribuer de maniére active a I'établissement d’un rapport, si possible avec une, voire
quelques photos.
Ce rapport sera alors présenté lors de notre prochaine AG. Chacun aura la possibilité de
présenter lui-méme son récit, sachant que ce n’est pas une obligation (petit clin d’oeil aux
plus timides).
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3. Randonnées

3.1. Grande randonnée a Potaschbierg, dimanche le 18/09/2016
Avec Armand Di Marco (661552596)

RDV: 9.00 au Potaschbierg (parking Carlex - sortie Potaschbierg, direction Wecker. Au rond point 1ére sortie ,le parking se
trouve a gauche)

Parcours : Schleed,Bricherbierg, Gebrannte Rueder, Gewénnchen, Beyren, Knupp, Lenningen (pause de midi vers 13.00 au
café se trouvant au centre du village) Laargdeeler, Batingerbésch, Nidderdonvenerbésch, Overdonven, Honsréck,
Potaschbierg

Distance: 35 km ***(*) | Deniv.: 400m

3.2. Préavis

02/10: Petite randonnée

23/10: Grande randonnée avec Armand (Colmar Berg)

05/11: Weekend dans les Vosges avec Ingor (5 et 6 novembre)
13/11: Petite randonnée

27/11: Grande randonnée avec Gérard (Vianden)

04/12: Grande randonnée avec Armand (Dudelange)

10/12: Clervaux-Luxembourg avec Armand

18/12: Petite randonnée

4. Escalade

Les horaires des séances d’entrainement et d’escalade libre sont publiées sur notre site internet.

Weekend d’escalade pour jeunes a Kirn les 10 et 11 septembre. Toutes les infos pratiques se trouvent sur notre site
internet (calendrier)

Autonomie en grandes voies équipées : 15 & 16 octobre avec Christophe Lehner; le nombre de places est limité!
Inscriptions sur gal.lu (calendrier)

5. Cotisations

Depuis le passage a I'Euro nos cotisations n’ont pas été adaptées, alors que nos frais, comme par exemple notre cotisation
au fonds de réciprocité de 'UIAA, ne cessent d’augmenter.

Pour cette raison ’Assemblée Générale du 4 mars 2016 a pris la résolution d’augmenter la cotisation annuelle de la maniére
suivante:

Juniors 20€ —> 35€
Séniors 45€ —>50€
Famille 75€ —>100€

6. Salon Topsport

Le salon Topsport aura lieu les 24 et 25 septembre a la Coque et inclure un atelier ,escalade”. Nous avons I'occasion d’y
participer avec des volontaires pour assurer des jeunes en moulinette (toprope). Le salon commence a 10:00 hrs et se
termine a 18:00 hrs les deux jours. Si tu peux consacrer un peu de ton temps, alors envoie nous un courriel a
groupealpin@gmail.com en indiquant la plage horaire (10-12, 12-14, 14-16, 16-18) et le jour qui te conviennent.

7. Divers

Le GAL supporte Mountain Wilderness, I'association qui lutte pour préservation du milieu montagnard.
Pour connaitre davantage des actions de Mountain Wilderness, tu peux surfer sur
& www.mountainwilderness.org ou bien sur un des sites nationaux.

Dans le méme ordre d’idées, nous voudrions attirer ton attention sur l'initiative ,Respect the mountains”
% lancée par I'UIAA: www.respectthemountains.com

Projection de films de montagne, d’escalade et d’aventure le 8 octobre au Casper’s Climbing Shop.
Tickets en prévente sur caspersclimbingshop.com
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