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R A N D O N N E E S  

Dimanche le 08 mars 2009: Grande randonnée de « KLeinbettingen à 
Mersch » 

avec Georges Hemmen Tél. 359561 
Rendez-vous: à 8h40 Gare Luxembourg/ à 8h50 départ train vers Klein-
bettingen arrivée 9h08  
Départ : à 9.10 heures précises 
Parcours: Kleinbettingengen, Suebelkoll,  Clairefontaine,  Hougericht, 
Rommelsbierg, Kraizerbuch, Jongholz, Simmern (midi vers 12h45 ravi 
tiré du sac, prévoir une boisson chaude le cas le bistrot serait fermé), 
Simmerschmelz, Roodt, Bur, Huelmes, Hunnebur, Sannert, Kirchwiss, 
Mersch . 
Retour train: à 17h32 ou 17h49 Luxembourg arrivée 17h45 ou 18h10 

Distance: 34  km Dénivelé: 550 m   Evaluation: *** 
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MARS 

Rédaction: 
Adresse Galinfo : 

Nicole Speicher, 120, 
route de Luxembourg  
L-6562 Echternach  

Tél.72 60 93  
E-mail : ga-
liste@pt.lu  

Légende pour les ran-Légende pour les ran-Légende pour les ran-Légende pour les ran-
données:données:données:données:    

* plus de 10 km 

* *  plus de 20 km ou 
plus de 300 m 
de dénivelé 

*** plus de 30 km ou 
plus de 600 m 
de dénivelé  

**** plus de 40 km ou 
plus de 900 m 
de dénivelé 
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4..Compétitio  
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Samedi  le 14 mars 2009: Marche de Nuit à « Mensdorf » 
avec Bim Jomé tél. 23 67 60 95 
Rendez-vous : à 19h30 au Café am Duerf, 8, rue Principale 
Tel. 88 00 32 
Départ : à 20h00 précises : Très belle ballade au clair de lune  
Haameschmier à l’arrivée. 
Nota bene: Pas de Marche de nuit au mois d’avril (samedi de 
Pacques); prochaine et dernière marche de nuit avant l’au-
tomne: 09.05.09 avec départ au coucher du soleil et retour en 
pleine lune. 

Samedi le 14 mars 2009: Super-randonnée: « Troisvierges-Luxembourg en un trait » 
Avec Armand di Marco Tél. 22 25 93 
Rendez-vous : Train Luxembourg-Troisvierges 6h20 Luxembourg, 6h25 Dommeldange (parking gratuit !), 
6h40 Mersch, 6h55 Ettelbrück, 7h30 Troisvierges  
Départ : gare de Troisvierges vers 7 h 30 
Parcours : Boxhorn, Kesselbaach, Kirelbaach, Nocher (vers 12h), Goesdorf 
(vers 12h40 midi si le café est ouvert, sinon picknic à Heiderscheidergrund 
près du pont du camping vers 13h15) Turelbaach, Mertzig (passage à l’ouest 
du village vers 15 h 30), Viichten vers 16 h30,  Mersch (vers 19h pause dans 
le café près du château), Scheiferei, Bridel, Sieweburen (arrivée entre 22h 
40 et 23h20).Distance: 82 km  km / Dénivelé: 1600 m Évaluation: ******* 
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PREAVIS 

Pour le mois d’avril 

Petite randonnée:19 avril 2009 

Grande randonnée:26 avril 2009 

: 

Pas de Marche de nuit 

 

 

………………..Et votre cotisation pour 2009 

Dimanche  le 29 mars 2009: Petite randonnée « Ouschterblummen » 
Avec Georges HemmenTél. 359561 

Rendez-vous : à 9h05 Gare Luxembourg 
                 à 9h15 départ train vers Wilwerwiltz arrivée 9h58  
Départ : 10.00 h précises 
Parcours : Wilverwiltz, Lellingen, Lohr, Pletzer, Hap-

perbësch, Wasdellchen, Hosingen (midi vers 12h30 ravi  
tiré du sac dans un bistrot du village), Scho-
wee ,Neidsen ,Munzen ,Draistempler, Clierf Retour 
train: Clierf départ 16h54 Luxembourg arrivée 17h45 

Distance : 25 km Dénivelé: 500 m   Evaluation: ** 

Grande randonnée de Troisvierges à Luxembourg en deux jours 
  LE WEEK-END DU 14 et 15 mars 2009 

avec Ted Koenigsberger  (téléphone :2252427 GSM:691 252427). 
Samedi, le 14 mars 2009 : 1ère journée 
Rendez-vous  en gare de Luxembourg à 8 heures.    
Départ du train  à  8 h 15,   arrivée à Troisvierges  à  9 h 15 . 
Parcours :  Troisvierges,  Sassel,  Bechel,  Boxhorn,  Lentzweiler,  Kesselbâch,  Kirelbâch, (ravitaillement tiré 
du sac, pas de café ouvert ce jour à midi),  Nocher,  Dahl,  Goesdorf, Heiderscheidgrund,  Eschdorf. 
Dénivelé : 765 m.   Durée : 8 h 15 (deux pauses comprises).  Évaluation:****       
Nous passerons la nuit à l’hôtel Braas (tél.839213) chambre avec douche ( 1 pers. 52 €/ 2 pers. 75 €) 
prix de la demi-pension : 72 € resp. 114 €. buffet petit déjeuner compris. On peut également dîner à la 

carte 
Dénivelé : 765 m.   Durée : 8 h 15 (deux pauses comprises).  Évaluation:**** 
 
Dimanche, le 15 mars 2009: 2ème journée 
Départ  vers 8 h 30. 

Parcours :  Turelbâch,  Merzig,  Boevange : pause de midi au café Mersch près de l’église 
(ravitaillement tiré du sac),  Helperknapp,  Mandelbâch,  Marienthal,  Keispelt,  Kopstal, 

Bamboesch. 
Dénivelé : 630 m.    Durée : 9 h 30 (deux pauses comprises).  
Évaluation: *** 
Remarque : prévoir 2 casse-croûte.  
En vue de la réservation des chambres il faut  téléphoner à l’avance au plus tard 
pour le lundi 9 mars à 19 heures à Ted Koenigsberger.  
téléphone :2252427 GSM:691 252427 
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Championnat jeunes 2009 
 

 Le championnat national jeunes aura lieu le  

14 mars 2009 à Steinsel. 
 pour les catégories D à Junior  

 Début de la compétition à 9hrs 
2 voies de qualifications flash - Finale à vue 

 Escalade en moulinette pour toutes les catégories 

L'inscription peut se faire soit en groupe par le moniteur de votre club 

 soit par le formulaire sur le site Internet 
vous trouvez tous les détails sur le site flera.lu voir sous compétition 

 

Les inscriptions peuvent se faire individuellement ou collectivement par les 
clubs respectivement les entraîneurs, ceci dans le but de faciliter la participa-
tion des plus jeunes. Veuillez cependant dans les deux cas respecter les délais 

d’inscription afin de garantir le bon déroulement de ces championnats. 
 

appel aux entraîneurs : nous comptons sur vous pour motiver nos jeunes grim-
peurs à participer à cette compétition. Sans votre aide, cette manifestation 

ne pourra être un succès !  Merci pour votre collaboration ! 
 
Jacques Lepesant   

secrétaire de la FLERA 
 


