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Evaluation des randonnées

* plus de 10km

b plus de 20km ou 300m d+
e plus de 30km ou 600m d+
****  plus de 40km ou 900m d+
*****  plus de 50km ou 1.200m d+
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1. Cotisation 2016

Nos cotisations pour 2016 restent inchangées. Vous pouvez dés a présent la renouveler

Junior: 20€ | Sénior: 45€ | Famille: 75€

Votre carte membre expirera au 31.01.2016. Veuillez svp la renouveler avant sa date
d’échéance

2. Randonnées
Dimanche 17/01/2016 : Grande randonnée a Echternach-
Diekirch

Avec Norbert Streweler — Tél : 691 558 376
Rendez-vous: Gare d’Echternach 9:00

Parcours: Echternach, Grondhaff, Beaufort (pause de midi vers 13:00 au Café Central)
Eppeldorf, Kéiwelbaach, Gilsdorf, Diekirch

Retour en bus dir. Echternach17:17

Kk kk

Distance: 32 km, Dénivelé positif 650 hm, Evaluation

Dimanche 24/01/2016: Petit randonnée a Esch/Alzette

Avec Armand Di Marco

10h20 train en Gare de Luxembourg vers Esch-sur-Alzette ( direction Rodange )

Départ 10h 43 a la gare de Esch-sur-Alzette , midi au café Monnericher Bistro Chez
Alexa en face de I'église de Mondercange a 12h20 (ravi tiré du sac) , arrivée a Hollerich
au parking Bouillon a 16h 36

21 km , 82 m de dénivelé positif, **, 312 m de tout-terrain (souliers de randonnée
étanches conseillés)

3. Pot de nouvel an

Le pot de nouvel an du GAL aura lieu le samedi 9 janvier 2016 a ’Auberge de Jeunesse
a Luxembourg (2 Rue du Fort Olisy)

14:00 heures : Randonnée (RDV a 13:45)
17:00 heures : pot de I'amitié et amuses-bouche
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4. Escalade

GAL Open

Le GAL Open pour les catégories C (années de naissance 2003 et 2004) & D (2005 +) aura lieu le samedi 30 janvier 2016.
Inscription a faire sur gal.lu ; les frais d’inscription de 10EUR sont a payer sur place

Envie d’aider?

Novus avons besoin:

- d’ouvreurs

- d’assureurs

- d’arbitres

- de sandwichs et gateaux

Si tu veux contribuer, alors prends contact avec Monique (mherber@pt.lu; 621 212 396) ou Steve (steve.schiltz@me.com;
621 162 565)

Attention : en raison de I'organisation du GAL Open, la salle d’escalade restera fermée du 25/01/2016 au 30/01/2016.

Brevet d’escalade libre
Le prochain test pour I'obtention du brevet d’escalade libre de la FLERA aura lieu le mercredi 20 janvier 2016 a 19:45 hrs

Coque

Le comité du GAL a pu négocier avec les responsables de la Ville de Luxembourg et la direction de la Coque un
renouvellement des conditions d’acces préférentielles pour les membres du GAL au mur d’escalade de la Coque. Les
nouvelles cartes, dotées de 15 entrées, sont disponibles sur simple demande et contre remise d’'une caution de 50EUR. Les
cartes sont remises en mains propres. Il va de soi qu’une cotisation en régle est primordiale pour I'octroi d’'une carte Coque.
Priere d’envoyer un courriel a groupealpin@gmail.com pour demander votre carte.

LE COMITE DU GAL
VOUS SOUHAITE UNE
BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2016

Attention
Avant de vous déplacer pour une séance veuillez svp vérifier sur le calendrier
de notre site internet que celle-ci n’est pas annulée!
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