


1. Randonnées

WE du 11/12 juin — avec soirée conviviale, le samedi 11 juin
2 jours de randonnée avec Romain Roden

o Nuitée (avec repas du soir et petit déjeuner) a I'auberge de jeunesse — possibilité de se
ravitailler pour le picnic du dimanche

e Pour l'instant toutes les chambres réservées sont prises !

Au cas ou d’autres gallistes sont intéressé(e)s, vous étes invité(e)s d’organiser votre nuitée

vous-méme en contactant directement 'auberge (tel. : 26 27 66 400 ou par courriel :
echternach@youthhostels.lu). Evidemment vous pouvez réserver également dans un hétel.

e [ es randonneuses ou randonneurs ne participant qu’a une seule journée de randonnée
sont prié(e)s de s’inscrire avec cette précision !
e Inscription obligatoire pour les randos par email a I’'adresse romroden@pt.lu

Samedi 11 juin : Altlinster — Echternach ~28 km

Départ bus ligne No 100 — 7H16 - arrét Limpertsberg Theater (arrét en face du grand théatre, donc du co6té
des arréts Tram ! possibilité de parking au Glacis. Le bus part vers le centre de la Ville arrét « Centre
Badeanstalt » 7H20

e Parcours :

Tracé du Mullerthal-trail — Blummendall — autopédestre Rippig — Altrier/Schanz — (pause midi ;
sous abri bus en cas de mauvais temps - a voir si le café est ouvert)

sentier Fred Welter — Scheidgen — Méilicksbierg — Parking du lac — auberge
e Dénivelé positif :~750 m
o Difficulté ***(*)

Dimanche 12 juin : Echternach — Altrier ~29 km

Départ : 8H45 devant I'auberge — 9HOO arrét bus « Nonnemillen/Lac » (direction Luxembourg)
Possibilité de nous joindre, avec inscription au préalable, avec le bus ligne No 110 — départ arrét
« Limpertsberg, Theater » 8H10, arrivée arrét « Nonnemillen/Lac » 8H49

e Parcours :

Autopédestre Echternach 1 — Wollefsschlucht — Geierslee — autopédestre Bollendorf-Pont —
Siweschléff — (Picnic en cours de route, abri sous roche en cas de mauvais temps au lieu dit
« Parapluie » — Priedegtstull — Miillerthal — Schiessentimpel — Eilebuerg — Goldfralee —
Miillerthal-Trail — autopédestre de Rippig — Schanz(Altrier) arrét bus Bildchen.

Bus vers Limpertsberg Theater / Luxexpo : 16H39 ; 177H08 ; 177H18 ; 18H08 ; 18H18 ; 18H39
e Dénivelé positif :~900 m

Difficulté ****



Samedi 11 juin - Soirée conviviale a I‘auberge

A partir de 18H30 apéro, a I'extérieur, si le temps le permet

19H00 Repas du soir : Plats et Menu selon la carte du jour ; tou(te)s les intéressé(e)s sont
prié(e)s de s’inscrire par email a 'adresse romroden@pt.lu jusqu’au jeudi 9 juin 12H00 au plus
tard.

Moment de détente et échanges d’idées pour finir la soirée.

Les personnes déja inscrites n’ont plus besoin de rappeler leur inscription !

La petite randonnée du dimanche 26 juin a Goebelsmuhle —
boucle — est annulée !
ceci faute de trouver un remplacant suite au renoncement motivé de I'animateur.

Préavis pour le mois de juillet :

Dimanche 10 juillet : traditionnel Kiischtentour
Petite rando suivi d’un grill ou étape restaurant ; détails avec le prochain Info !

Mesures Covid-19

En raison des mesures COVID-19 décidées par le Gouvernement, nous informons nos
membres que les randonnées sont strictement réservées aux membres du GAL.
Par ailleurs, une inscription au préalable via email au responsable est obligatoire.




2. Escalade & Alpinisme

Sortie falaise "découverte & progression”

Réservé aux membres du GAL en ordre d'inscription participants aux groupes du
GAL training et compétition a Mamer & La Coque !

Au programme
-> Progression en premier de cordée dans des voies d'une longueur jusqu'a. 30m.
-> Via ferrata (pont de singe, pont népalais, tyrolienne, rappel ...)

DATE :
Jeudi 23 juin 2022
De 9h30 & 17h30 (SUR PLACE)

LIEU :
Rochers des grands malades-BE (a 150 km de Luxembourg Ville )

MATERIEL
personnel : Baudrier-chaussons-longe-descendeur+3 mousquetons et casque !!!
Organisation en co-voiturage au départ de ton CLUB
P.A.F. : 20€/pers (Matériel et assurance compris)

Renseignements et inscription auprés de votre moniteur référent du GAL

LIENS a voir :
https://www.camptocamp.org/waypoints/102863/fr/rochers-des-grands-malades
https://27crags.com/crags/grands-malades/description
https://www.viaferrata.nl/les-grands-malades.html
Bonne découverte

AUTORISATION PARENTALE :
Je sous-signé .....(pére-mere-tuteur) de ........
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