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NOUVEL AN * plus de 10 km

** plus de 20 km ou

Pot du nouvel an. plus de 300 m de
dénivelé
Le 10 janvier 2015 le GAL invite tous ses membres au pot du nouvel an. La *%% plus de 30 km ou
salle d'escalade au Limpertsberg sera ouverte a partir de 14:00 heures; une L“ésn‘iiveeféoomde

randonnée autour de la Ville démarrera aussi a 14:00. A 17:00 heures nous

**%% plus de 40 km ou

nous retrouverons tous a la salle d'escalade pour prendre un verre plus de 900 m de
accompagné de pains surprise. Pas d'inscription nécessaire, mais ce serait dénivelé

sympa d'envoyer un petit mail a groupealpin@gmail.com pour indiquer si vous *##% plus de 50 km
comptez nous rejoindre, afin de savoir combien de pains surprise et boissons Ezﬁlvfléde pom e
sont a prévoir. Envie de donner un coup de main pour organiser ou aider le

jour méme? Envoyez un mail & groupealpin@gmail.com
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RANDONNEES

DIMANCHE le 11 janvier 2015: GRANDE RANQONNEg A WILWERWILTZ :

D'INTEGRAL VUN DER UEWERSCHLENNER

DE SCHEINSTEN DALL DESSEITS VUN EDEN »

avec: Armand di Marco tél. 55 25 96 / GSM 621 552596
Rendez-vous : gare de Luxembourg: train de 08H18 arrivée
a Wilwerwiltz 09h06 (train RE 3758)

Départ : 09h06 gare de Wilwerwiltz

Parcours : Tom, Pintsch, Kalebur, Happerfeld, Hosingen

(midi a 12h , ravi tiré du sac au café "Op der Keier"),

Schaed, Deck Lae, St Michel, Friedboesch, Kautenbach,
retour en train.

Distance :36m km Dénivelé 600 m de dénivelé positif :

Evaluation: ***(*)

IMANCH 25 JANVIER 2015: PETITE RANDONNEE AUTOUR BERCHEM

Avec Marco Ley tél. 369640/65M 621 135 044 (exceptionnellement)
Rendez-vous : Gare de Luxembourg : train de 09h20/arrivée a la gare de Berchem a 9.h26

pepart: @ 9h30 a la gare de Berchem

Parcours: Bierchem, Air de Berchem, Kockelscheier, Bétebuergerbésch, Véierhdrebésch, Bergem.
Mettegpaus wann op ass, an engem Bistrot.(ravi tire du sac, emporter une boisson ) Klatzebésch, Obeler,
Fal'reschbieré, Wueleschbierg, Bierchem.
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Distance : 21 km Dénivelé: pas trop Evaluation: **
Attention "vill Bully” ? mais pas d'inondation

PREAVIS

PAS DE PREAVIS POUR LE MOIS DE FEVRIER.

N'AVEZ PLUS ENVIE DE FAIRE DE PETITES RANDONNEES ET/OU DE LES ORGANISER?

POURQUOI ? POURQUOI ? POURQUOLT ????
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FSC AL ADE.

SALLE D'ESCALADE.

La salle d’'escalade reste fermée le vendredi 19 décembre et
pendant les vacances de Noé&l.

A la reprise en janvier 2015 la salle ouvrira ses portes les
vendredis soir a partir de 19.00 heures. Les séances
reprennent dans la semaine du 5 janvier.

ERE;

RAPPEL DES COURS DE PERFECTIONEMENT

Dates et lieux

24/01/2015 Salle d'escalade du GAL - Matin: gestuelle et stratégie; Apres-midi: ouvreurs
31/01/2015 Salle d'escalade du GAL - Matin: gestuelle et stratégie; Aprés-midi: ouvreurs
01/03/2015 Salle d'escalade du GAL - Matin: gestuelle et stratégie; Aprés-midi: ouvreurs
14/03/2015 Top Rock Liege - Gestuelle et stratégie

21/03/2015 Top Rock Liege - Gestuelle et stratégie Les deux stages peuvent bien siir tre
combinés!

Pour toutes autre question, envoyez un mail a groupealpin@gmail.com

ou téléphonez au 621.162.565 (Steve)
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Cotisation 2015: Date d'expiration de votre carte de 2014: le 31 janvier 2015.

JUNIOR : 20 EUR (JUSQU'A 18 ANS)/ :SENIOR: 45 EUR /FAMILLE: 75 EUR

L'assemblée générale du groupe alpin luxembourgeois aura
lieu le samedi 7 février.Nous vous y attendons nombreux et

nombreuses.
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