


1. Randonnées

Comme les bénévoles pour organiser une rando pour le GAL n’ont pas pointé pour le mois de novembre,
le GAL ne peut vous offrir qu’une seule rando, qui, en contre parti, peut se faire en combiné : petite
rando et grande rando.

Dimanche, le 13 novembre, Lintgen-Lux Ville-Hesperange/Howald

Ballade de contournement de la Ville, du Nord vers le Sud, du coté est (75% ou 95%) de I'Alzette.
Avec Romain Roden - Infos - GSM : 621 454 731

Petite Randonnée : Lintgen - Lux-Ville
e Distance de ~21 a 26/30 km, (diverses possibilités)
e Dénivelé positif : de 450 a 550 m
o Difficulté : **(*)
Grande Randonnée : Lintgen - Hesperange / Howald
e Distance de ~35 / 38 km,
e Dénivelé positif : de 700 / 750 resp. 890 / 975 (estimatif !)
o Difficulté : ***(*)
La premiére partie de la rando (~“km 21), de Lintgen au rond-point Serra au Kirchberg se fera au rythme

d’une petite rando (4-4,5 km/h). Le rythme va s’accélérer petit a petit pour retrouver le rythme de
croisiére d’une grande rando (5 km/h et plus) au Centre sportif Fetschenhaff (~km 28).

Les participants d’une petite rando auront donc de multiples choix d’arréter leur périple en terminant
leur parcours avec I'aide des transports en commun de la VdL, RGTR ou Tram !

Pic-nic en cours de route (au km ~22, Stade Henri Funck, sous abri en cas de pluie), pas de bistrot —
emmener boissons

les personnes arrétant la rando a LUXEXPO trouveront de nombreux restos a proximité
e Rendez-vous
o Soit a 7H45 Hall de la Gare Centrale Lux-Ville
o Soit a a 8H10 a Lintgen au Parking devant la Gare
e Départ rando : apres |'arrivée du train (prévue a 8H14
o départ train Luxembourg Gare Centrale : 7H55 ; Pfaffenthal/Roud Bréck 7H59
e Parcours :

Lintgen-Gare — départ auto-pédestre — Muschelbur — Laaschent — passage au-dessus de I’A7 — maison
néolithique a Blaschette — Kuelebierg — passage au-dessus de ’A7 — Geessebierg — étang Réngelbaach
— Prinzessinnepad — Hambiersknupp — Stafelter — Groussen leselsknapp — traversée de la N11 — Klengen
leselsknapp — Glaasburgronn — rond-point Serra (km~18; point de départ et/ou de passage de



nombreuses lignes de bus et du Tram) — Klosegréndchen — Stade Henry Funck (km~19 ; pause midi) —
Neudorf (arrét bus VdL) — montée vers le Carmel — Tavioun — Centre sportif Fetschenhaff (arrét bus VdlL)
— Polfermillen (arrét bus VdL) — Schldfmillen — Gantebeensmillen

Soit  Ellesgréndchen — passage sous I’A1 — Hesperange église (arrét bus, diverses lignes RGTR) — fin
de parcours ou prolongation vers Howald — Schleed — Minesbésch — Howald Tennis (arrét bus
Moureschanz).

Soit continuation le long de I’Alzette vers Sangen — Stop ou montée vers Howald
e Retour vers Gare Centrale (arrét Rocade) : Bus NO 28, départ toutes les demi-heures ; HO5 et H35

inscription souhaitée avec indication du lieu de rendez-vous > romroden@pt.lu

N.B. : a ce jour pas de battue(s) prévue(s) le long du parcours le 13 novembre

Préavis pour le mois de décembre 2022

Samedi, le 17 décembre, petite randonnée
avec Georges Hemmen (détails suivront)

Important : le GAL est a la recherche de volontaires pour organiser 'une ou
I'autre randonnée

2. Escalade & Alpinisme

Préavis Ski de Randonnée

Organisé par Anton Tchipev pour le GAL en partenariat avec le DAV Tréves
08 au 12 mars 2023 Sufers, Grisons (CH)

22 au 26 mars 2023 Safiental, Grisons (CH)

Les détails suivront

Escalade au Limpertsberg
La salle d'escalade au Limpertsberg sera prochainement de nouveau accessible. Nous sommes
en train d'y organiser des activités que nous pourront proposer progressivement a partir de

I'année prochaine.
Tu veux étre bénévole pour encadrer ou surveiller des soirées d'escalade? Alors prends vite

contact avec nous!



Ice climbing trip
26.01.2023-29.01.2023
Kandersteg or Vosges

(required initiation course: 14-15 January
2023)

Mountaineering trip
26.07.2023-30.07.023
Sustenpass or Argentiere
(required initiation course: 1-2 July 2023)

Join the FLERA Alpinism
group and receive /

announcementsvia email

3. Lavie du club & divers

Montagne en scene

Quand : jeudi 24 novembre,
19h a 22h (ouverture des portes a 18h45)
Ou: Kinepolis Kirchberg

Réservation
https://Iwww.billetweb.fr/luxembourg-montagne-en-scene-w22
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