


1. Randonnées

Le GAL reste a la recherche de bénévoles (m/f) pour organiser I'une ou l'autre rando pour les mois a
venir!

N’hésitez pas a nous contacter

e Nico : nicorup@pt.lu, soit 661 358 922
ou
e Romain : romroden@pt.lu soit 621 454 731.

Bonne nouvelle : pour février et mars le compte est bon !

Information utile :
Comme de plus en plus les précautions COVID tombent, le groupe rando du GAL n’exige plus
I'inscription obligatoire aux randonnées, toutefois, une inscription au préalable peut s’avérer propice
le cas d’un changement de I’horaire du transport public en derniere minute, et, le cas échéant, du lieu
de rendez-vous en conséquence. Les non-inscrits risquent de ne pas étre informés.

Samedi, le 18 février 2023

Petite Randonnée : Sandweiler - Luxembourg
avec Nico Ruppert Gsm : 661358922

inscription souhaitée (facultative) par email (nicorup@pt.lu)

e Rendez-vous : 9H20 a L-5250 Sandweiler 4, rue de Remich (prés de la station de service Esso)

e Trajet transport public :
= Arrivée de Luxembourg-Ville en bus RGTR ligne 411 et 421;
= Horaires Rocade de Bonnevoie : 411-9h05 421-9h05
= Horaires Aal Molkerei : 411-9h07 421-9H07

Arrét Sandweiler *Koschterjanshaff*(devant ma maison)
e Départ de la rando : 9H20, respectivement dés I'arrivée du bus prévue a 9H18

e Parcours : SandweilerBésch, Gare,Stekend Muer, Gantebénsmillen
(midi repas tiré du sac, pas de bistro, apporter des boissons)
Schackend, Itzigerste, Schiifmillen, Polfermillen, Luxembourg.

e Distance : ~21 km

e Dénivelé : 200m

e Evaluation: **



Retour en bus RGTR 411 ou 421
Samedi, le 25 février 2023

Moyenne Randonnée : Howald - Dommeldange ou Walferdange
avec Romain Roden

inscription (facultative) (avec indication du lieu de rdv) par e_mail (romroden@pt.lu)

e Rendez-vous : soit 8H50 Hall Gare Centrale,

Soit 9H10 au Terminus du Tram au Howald, arrét « Lycée de Bonnevoie »

e Trajet transport public :

Départ Tram T1 : 9HO4 ;
arrivée Lycée Bonnevoie : 9H11 ;

e Départ de la rando : dés I'arrivée du Tram

e Parcours:

Terminus du Tram — église Howald — Drosbech — église Hesperange — Holleschbierg — passage
route CR226 — Gantebeensmillen — Schldifmillen — passage route CR225 — Polfermillen — Cents-
Fetschenhaff — Neudorf passage route N1 — Klosegrénnchen — Kirchberg, rond point Serra —
Klengen leselsknapp — Groussen leselsknapp — Staffelter — en fonction de la forme du jour, soit
descente vers Dommeldange ou Walferdange !
Retour par Bus ou train

e Distance : 25 a 28 km

e Dénivelé 500m a 600m positif

e Evaluation : **(*)
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randos futures prévues:

e dimanche, le 12 mars 2023

@)
@)

Petite randonnée avec Ingor et Christina au Saarland
Détails suivront

e dimanche, le 19 mars 2023

@)
@)

Grande randonnée avec Abdallah Abbadi
Détails suivront

e WE 1°" et 2 avril WE a Lultzhausen avec Norbert Streweler

o

@)
@)
@)
@)

Samedi 1¢" avril

Grande randonnée — Tour du Lac — premiére partie
Dimanche 2 avril,

Petite randonnée — Tour du Lac — 2¢ partie
Premiers détails et inscription = voir plus bas

e Fin avril ou début mai — en fonction de la saison :



o Latraditionnelle Rando des orchidées a Montenach avec Nico Ruppert

e dimanche, le 21 mai 2023
o Petite randonnée avec Ingor et Christina dans I'Eiffel ou au Saarland
o Détails suivront

WE samedi 1ler et dimanche 2 avril 2023

Le tour du lac en 2 jours avec Norbert Streweler, nuitée a I'auberge de Lultzhausen.
Samedi, 1 avril — premiére partie du tour ~26km et 900m de dénivelé positif
Dimanche, 2 avril — deuxiéme partie du tour ~16km et 600m de dénivelé positif

Les détails suivront |

Le GAL a pris une option de réservation pour 5 chambres (2 personnes douche/WC) jusqu’au 19
février 2023.
Avis aux amatrices et amateurs.

Inscription :
Toutes et tous les intéressé(e)s sont prié(e)s :
e des’inscrire via e_mail (romroden@pt.lu) auprés de Romain Roden pour le jeudi 16 février au
plus tard en indiquant
o nom et prénom, adresse et No de téléphone
o le cas échéant, le nom et prénom, adresse et No de téléphone du partenaire de la
chambre
e de confirmer l'inscription par un virement de 40 € par personne au compte bancaire CCPL de
Romain Roden (LU58 1111 0182 4408 0000)

pour plus d’infos — volet randos : Norbert Streweler — tel 691 558 376
pour plus d’infos — volet séjour : Romain Roden —tel 621 454 731
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Collectives envisagées :
1. Séjour WE prolongé 3 a 5 jours au Jura (F) — 2° moitié du mois de juin 2023 (6 a 10 personnes)

2. Séjour prolongé de 10 a 14 jours dans les Dolomites — 2° moitié du mois de septembre 2023 (6
a 10 personnes)

Remarque : Pour les besoins d’organisation, les intéressé(e)s sont prié(e)s de se
manifester auprés des responsables du groupe randonnées du GAL (Nico
Ruppert ou Romain Roden) dés maintenant !!



2. La vie du club & divers

Assemblée générale ordinaire 2023

L’assemblée générale ordinaire 2023 se tiendra le jeudi 23 février 2023 a 18h30 au Centre sociétaire et
culturel Cents (Schwaarzt Haus), 167, rue de Tréves, L-2630 Luxembourg.
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