JANVIER 2023




1. Randonnées

Le GAL est toujours a la recherche de bénévoles (m/f) pour organiser 'une ou I'autre rando pour les

futurs mois !
N’hésitez pas a nous contacter (Nico : nicorup@pt.lu, soit 661 358 922 ou Romain : romroden@pt.lu soit
621 454 731).

Comme pour I'instant aucun(e) volontaire ne s’est manifesté(e) pour préparer une 2e rando pour le mois
de janvier 2023, le GAL ne peut vous offrir qu’une petite rando, merci Georges !!

Samedi, le 21 janvier 2023
Petite Randonnée : Gilsdorf - Berdorf

avec Georges Hemmen
inscription par téléphone au 35 95 61

e Rendez-vous : soit 8HO5 Hall Gare Centrale,
soit a Gilsdorf, arrét bus « Schoul » 9HO5 (arrivée bus No 191)

o Trajet transport public :
= départ train : Luxembourg Gare Centrale 9H16
= départ train : Luxembourg Pfaffenthal/Rout Bréck 9H20 (Parking Glacis)
= arrivée train a Ettelbruck : 8H43 ;
= départ Bus No 191 vers Gilsdorf : 8H52
= arrivée bus a Gilsdorf — arrét « Schoul » : 9HO5
e Départ de la rando : dés I'arrivée du bus prévue a 9H05 a Gilsdorf, arrét « Schoul »
e Parcours :
Gilsdorf, Bichebésch, Grouss rat, Keiwelsbaach, Eppeldurf (pic-nic midi sous abri, ravi tiré du sac,
emmener vos boissons), Hallerbaach, Hallermillen, Vugelsmillen, Berdorf
e Distance : 20,6 km

e dénivelé 750m positif

e évaluation: ***

randos futures prévues : Les détails suivront |

samedi, le 18 février 2023 : petite randonnée avec Georges Hemmen

Kautebach Hoscheid Michelau Ettelbruck 23km

Samedi, le 25 février 2023; ou dimanche, le 26 février 2023

Petite ou grande randonnée avec Romain Roden (en fonction de mon rétablissement)
Howald — Dommeldange

WE 1 et 2 avril 2023 : |e tour du lac en 2 jours avec Norbert Streweler, nuitée a I'auberge de
Lultzhausen



Mesures Covid-19

En raison des mesures COVID-19 décidées par le Gouvernement, nous informons nos

membres que les randonnées sont strictement réservées aux membres du GAL.
Par ailleurs, une inscription au préalable via email (ou téléphone) au responsable
est obligatoire.

2. Escalade & Alpinisme

Escalade au Limpertsberg

La salle d'escalade au Limpertsberg sera prochainement de nouveau accessible. Nous sommes
en train d'y organiser des activités que nous pourrons proposer progressivement a partir de
I'année prochaine.

Tu veux étre bénévole pour encadrer ou surveiller des soirées d'escalade? Alors prends vite

contact avec nous.

Sorties alpines



Ice climbing trip
26.01.2023-29.01.2023
Kandersteg or Vosges

(required initiation course: 14-15 January
2023)

Mountaineering trip
26.07.2023-30.07.023
Sustenpass or Argentiere

(required initiation course: 1-2 July 2023)

group and receive
announcementsvia email




3. Carte de membre 2023

Le tarif de notre carte membre reste inchangé pour 2023
e Junior 35 EUR

e Sénior 50 EUR
e Famille 100 EUR

Tu peux virer la cotisation sur notre compte CCPL IBAN LUS57 1111 0060 7157 0000 ou encore effectuer
un paiement par PayPal sur groupealpin@gmail.com
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Le comité du GAL souhaite a tous une bonne et heureuse année 2023 !!
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