


1. Randonnées

Le GAL reste a la recherche de bénévoles (m/f) pour organiser I'une ou I'autre rando pour les futurs mois !

N’hésitez pas de nous contacter

e soit Nico : nicorup@pt.lu, soit 661 358 922
e soit Romain : romroden@pt.lu soit 621 454 731.

Information utile :
Comme de plus en plus les précautions COVID tombent, le groupe rando du GAL n’exige plus
'inscription obligatoire aux randonnées, toutefois, une inscription au préalable peut s’avérer propice
le cas d’un changement de I’horaire du transport public en derniére minute, et, le cas échéant, du lieu
de rendez-vous en conséquence. Les non-inscrits risquent de ne pas étre informés.

Dimanche 12 mars 2023

Petite Randonnée a Stolzembourg
avec Christina Kuhn et Ingor Meuleman

inscription (facultative) par email (ingor@pt.lu)

e Rendez-vous : a Stolzembourg au Parking devant I’église
e Départ de la rando : 9H30

e Parcours : boucle — details non précisés

e Distance : ~22 km

e Dénivelé : 450 m positif

e Evaluation : *K(*)

e Pas de bistrot en cours de route, pic-nic et boissons a tirer du sac !

Dimanche 19 mars 2023

Grande Randonnée a Steinfort
avec Abdallah Abbadi

inscription (facultative) par email (abbadilux@gmail.com)

e Rendez-vous : Centre culturel — Al Schmelz a Steinfort

e Départ de la rando : 8H30 au lieu du rdv

e Parcours: Al Schmeltz, Steinfort, Cloitre de Clairefontaine, Gaichel, Beckerich, Eischen, Steinfort
e Distance : ~33 km

e Dénivelé : 700 m positif
e Evaluation: ***(*)
e Pas de bistrot en cours de route, pic-nic et boissons a tirer du sac !



Dimanche 26 mars 2023

Randonnée-Loisir (8-10 km) a Sandweiler
avec Odette et Nico Ruppert

inscription (facultative) par GSM (661 358 922 / 691 358 922)

Léif Wanderfrénn a Frénn vum GAL.

Opgrond vun Ureegunge vu verschiddene Séiten wollte mer en Tour proposéieren vun 8 bis 10 km an engem
gemittlechen Tempo.

Des Invitatioun riicht sech un éischter Stell un t’Galiste vu fréier déi elo net méi wéllen esou weit goen an net méi
esou séier. Et ass awer och jidderee wéllkomm dee gér a gudder Gesellschaft an t’Natur geet ouni dass dat
Sportlecht am Vierdergrond steet.

Also wann der Loscht hutt :
Chéres et chers amis randonneurs du GAL,

A la demande de plusieurs gallistes, le GAL va essayer de proposer des randos-loisirs destinées en premier lieu aux
anciens actifs qui ne se sentent plus assez en forme pour participer aux randos sportives du GAL ; toutefois tous
les membres sont les bienvenus.

Ainsi, si cela vous dit :

e Rendez-vous : Parking prés du cimetiere a Sandweiler
e Départde la rando : 14H30 au lieu du rdv
e Possibilité de terminer la rencontre dans un bistrot a Sandweiler

WE samedi 1 et dimanche 2 avril 2023

Le tour du lac en 2 jours avec Norbert Streweler, nuitée a I'auberge de Lultzhausen.

Samedi 1 avril — premiére partie du tour ~27,5km et 650 m de dénivelé positif

e parcours : Lultzhausen-Bonnal-Burfelt-Misdirsbréck-Tempelskamp-Schdsbierg-ponton-Auberge
e départ: 9H — devant I‘auberge

e Pas de bistrot en cours de route, pic-nic et boissons a tirer du sac !

Dimanche 2 avril — deuxiéme partie du tour ~16,5 km et 520 m de dénivelé positif
e parcours : Ponton-Runschelt-Hockschleed-Esch/Sauer-Fénsterbach-Ale Kamp-Auberge
e départ: 9H — devant I‘auberge

e Pas de bistrot en cours de route, pic-nic et boissons a tirer du sac !



Remarques :

e les chambres réservées par le GAL sont toutes prises !

e Lesretardataires intéressé(e)s feront leurs propres réservation (nuitée — repas) directement a
I"'auberge (Lultzhausen@youthhostels.lu)

e Chacune et chacun peut toujours nous joindre pour la ballade d’un jour ; il serait gentil d’aviser
soit Romain (romroden@pt.lu) soit Norbert (norbertstreweler@pt.lu)

pour plus d’infos — volet randos : Norbert Streweler — tel 691 558 376
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randos futures prévues:

e Fin avril ou début mai — en fonction de la saison :
o Latraditionnelle « Rando des orchidées » a Montenach avec Nico Ruppert

e dimanche, le 21 mai 2023
o Petite randonnée avec Ingor et Christina dans I'Eiffel ou au Saarland

o Détails suivront
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Collectives envisagées :
Séjour au Jura (F) — juin 2023 — région « Les Rousses » (6 a 10 personnes)
Une majorité des intéressé(e)s s’est prononcée pour le WE autour du 17/18 juin.
Vu que déja certains hotels contactés affichent complet ; il y a urgence pour une réservation définitive !
Le concept du séjour :

e Déplacement en voitures privées (covoiturage a organiser).

e 4 nuitées dans le méme hotel (vendredi 16, samedi 17, dimanche 18 et lundi 19) — en demi-
pension.

e Randos journalieres samedi, dimanche et lundi (différents degrés de difficulté possibles).

e Chambres doubles — simples sur demande avec supplément.

e Prix (diner nuitée petit déj) entre 70 et 150 par personne - en fonction de I’'hotel et de la
chambre.

Comme on reste en attente de réponses d’hoétels, on ne peut pas se fixer pour le prix !

Les intéressé(e)s sont prié(e)s de me confirmer leur participation en indiquant leur préférence pour
une chambre double ou simple et leur limite de prix maximale pour le lundi 6 mars 12H au plus tard.
(soit GSM : 621 454 731, soit romroden@pt.lu); passé ce délai, une participation n’est possible qu’en
fonction de la disponibilité de I'h6tel !

Remargue par rapport au délai : Tous les randonneurs (m/f)
inscrits au groupe « Randos » ont été déja contactés par mail !
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Séjour dans les Dolomites — septembre 2024
Ce séjour prévu pour 2023 a été reporté vu la difficulté de réservation.

Afin de s’organiser pour 2024, je propose que les intéressé(e)s se manifestent dés maintenant par
téléphone (Romain 621 454 731), ou courriel (romroden@pt.lu)

Au début du mois d’octobre certaines décisions seront prises (dates et durée, séjour dans un méme
hotel, plusieurs hoétels, séjour dans un refuge pour une ou plusieurs nuits, portage des bagages,
difficulté des randos, déplacement, ...)
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