AVRIL 2023

GAL Info




1. Randonnées

Le GAL reste a la recherche de bénévoles (m/f) pour organiser I'une ou I'autre rando pour les futurs mois !

N’hésitez pas de nous contacter

e soit Nico : nicorup@pt.lu, soit 661 358 922
e soit Romain : romroden@pt.lu, soit 621 454 731

Information utile :
Le groupe rando du GAL n’exige plus l'inscription obligatoire aux randonnées, toutefois, une
inscription au préalable peut s’avérer propice le cas d’un changement de I’horaire du transport public
en derniére minute, ou, le cas échéant, le changement du lieu de rendez-vous. Les non-inscrits risquent
de ne pas étre informés.

WE samedi 1 et dimanche 2 avril 2023

Le tour du Lac en 2 jours avec Norbert Streweler, nuitée a I'auberge de Lultzhausen.

Samedi 1 avril — premiére partie du tour ~27,5km et 650 m de dénivelé positif

e parcours : Lultzhausen-Bonnal-Burfelt-Miséirsbréck-Tempelskamp-Schésbierg-ponton-Auberge
e départ: 9H — devant I‘auberge

e Pas de bistrot en cours de route, pic-nic et boissons a tirer du sac !

Dimanche 2 avril — deuxiéme partie du tour ~16,5 km et 520 m de dénivelé positif

e parcours : Ponton-Runschelt-Hockschleed-Esch/Sauer-Fénsterbach-Ale Kamp-Auberge
e départ: 9H — devant I‘auberge

e Pas de bistrot en cours de route, pic-nic et boissons a tirer du sac !

Remarques :

e les chambres réservées par le GAL sont toutes prises !

e Les retardataires intéressé(e)s feront leurs propres réservation (nuitée — repas) directement a
I'auberge (Lultzhausen@youthhostels.lu)

e Chacune et chacun peut toujours nous joindre pour la ballade d’un jour ; il serait gentil d’aviser
soit Romain (romroden@pt.lu) soit Norbert (norbertstreweler@pt.lu)

pour plus d’infos — volet randos : Norbert Streweler — tel 691 558 376



Dimanche 23 avril 2023

Grande Randonnée — boucle a Belvaux-Soleuvre
avec Tom Helbach

inscription facultative — par SMS : 621 755 362

Rando passant les hauteurs du « Minette »

Vu la suppression des trains vers Belvaux-Soleuvre et les connexions assez hasardeuses des CFL/RGTR,
le GAL ne propose pas un horaire d’acces par les transports publics | Toutefois il est libre aux
participant(e)s de faire leur propre choix.

Rendez-vous : 9HOO0 - Gare/Halte Belvaux-Soleuvre

Départ de la rando : 9HO5

Parcours : Zolwerknapp (422m), Letscheff (410m), Scheierhaff, Galgenberg de Belvaux (420m),
Descente vers Esch-Belval et Découverte de la Nouvelle Piste cyclable vers Esch sur Alzette, montée
au Galgenberg d’Esch sur Alzette (422m), Descente vers Ellergronn, Poteau de Kayl, Monument des
Miniers Leiffrdchen, Rumelange, Dudelange Gehaansbierg, Retour a Soleuvre via Kayl par
Noerzange/Mondercange sur la Piste cyclable ainsi que par la Grande Foret de
Mondercange/Ehlerange/Limpach.

Distance : ~28 km
Dénivelé positif : ~700 m
Difficulté : HEE(X)

Samedi 29 avril 2023

Petite Randonnée — boucle a Heiderscheidergrund
avec Georges Hemmen

inscription

obligatoire pour les utilisateurs du transport public —tel : 3595 61
facultative pour les autres —tel : 35 95 61

Rendez-vous : arrét bus « Beim Bréckert »
Départ de la rando : 9H10 — aprés I'arrivée du bus prévue pour 9H06
o Le train étant remplacé par un bus entre Luxembourg et Ettelbruck et la correspondance
n’étant pas assurée, le transport par voiture privée est peut-étre a privilégier !
o Départ bus Luxembourg-Gare-Centrale : L10, a 7H35 quai 101 — arrivée Ettelbruck : 8h30
o Départ bus Ettelbruck : Bus 133 a 8H42 — arrivée Heiderscheidergrund : 9H06 — arrét ,,Beim
Bréckert”

e Parcours : Haimeschtbésch, Honert, Todler, Todlermillen, Rengel, Dirbech (pause de midi Ravi tiré du

sac, boisson éventuel Hotel de la Plage si ouvert), Alscheckt, Haarderbaach, Rimesbierg, Leischend,
Bockholtz, Raer, Beetebach, Berbuerg, Schmelz, Heischtergronn



Retour bus :
o départ Heischtergronn — Bus 130 a 16H32 — arrivée Ettelbruck 16H54 ;
o départ Ettelbruck —bus L10 a 17H12 — arrivée Luxembourg 18H16.

Distance : 19,6 km
Dénivelé positif : 710 m
Difficulté : Ak
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randos et séjours futures prévues :

début mai 2023 :

o Latraditionnelle « Rando des orchidées » a Montenach avec Nico Ruppert

WE - dimanche / lundi - le 21/22 mai 2023
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Konz — Saarburg — Mettlach — randos au Saarland

Suite aux disponibilités des organisateurs, le WE se composera du dimanche et lundi,
toutefois la rando d’une seule journée sera possible.

2 petite randonnées de ~25km et 500m de dénivelé positif avec Ingor et Christina
Rdv — gare Konz 9H45 ;

départ train Gare Luxembourg : 8H33, arrivée Trier Hbf : 9H24

départ Trier Hbf : 9H33, arrivée Konz 9H39

Ravitaillement tiré du sac (les 2 jours)

Nuité au Saarburger Hof

Réservation direct a I’hotel https://saarburger-hof.de avec mention : Groupe GAL ;
demi-pension en chambre simple 99.- EUR ; en chambre double 128.- EUR
Réservation au plus tard pour le 15 avril 2023 !!

Confirmer la réservation a Ingor : (ingor@pt.lu ou GSM 621 541 849)

Retour dimanche possible : train Saarburg — Konz — Trier

Des détails suivront !!
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Collective au Jura - 2023
Vendredi 16 juin au mardi 20 juin — (4 nuits)

A ce jour 12 personnes se sont inscrites pour cette collective et I'inscription via le GAL est close.

Notre hotel :

Logis Hotel la Chaumiére — 4191, route des fontaines, 39400 BELLEFONTAINE

Le concept du séjour :

e Déplacement en voitures privées (covoiturage a organiser).

e 4 nuitées dans le méme hétel (vendredi 16, samedi 17, dimanche 18 et lundi 19) — en demi-
pension.

e Randos journaliéres samedi, dimanche et lundi (différents degrés de difficulté possibles) ; selon
I'arrivée et le départ des participants des activités seront possibles le vendredi et le mardi !

e Le détail du programme est en cours d’élaboration.

Inscription individuelle par réservation directe a I’hotel reste possible avec priére d’informer Romain
(romroden@pt.lu)
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Séjour dans les Dolomites — septembre 2024

Ce séjour prévu pour septembre 2023 a été reporté vu la difficulté de réservation.

Afin de mieux partir pour 2024, il est proposé que les intéressé(e)s se manifestent dés maintenant par
téléphone (Romain 621 454 731), ou courriel (romroden@pt.lu)

Au début du mois d’octobre certaines décisions seront prises (dates et durée, séjour dans un méme
hotel, plusieurs hoétels, séjour dans un refuge pour une ou plusieurs nuits, portage des bagages,
difficulté des randos, déplacement, ...
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