1. Escalade & Alpinisme T
1.1 Vertical Race
Quand: 17/1/20

Sommaire Ol‘.l: Ade|b0den (CH) VERTICALRACE—Zé:.esf::IE.;iNGEINTERFEDERAL
Qui: Licenciés FLS ou FLERA e

1. Escalade & Alpinisme Détails sur groupealpin.lu

2. Randonnées

3. Divers

1.2 Entrainements jeunes pour

le second semestre
Les dates de entrainements sont en ligne sur gal.lu
Tarif : 30 Euros ; Carte membre du GAL obligatoire.

Horaires d'escalade

1.4 Divers
Cogne Ice Opening Ice Climbing Ecrins
Du 12 au 15 décembre 2019 Du 9 au 12 janvier 2020

https://www.cogneiceopening.net https://ice-climbing-ecrins.com

Prét de matériel Besoin d’un guide?

En cas de besoin, nous prétons Une liste de guides avec lesquels nous avons
du matériel a nos membres. vécu de bonnes expériences est sur

Les tarifs et modalités sont sur groupealpin.lu/lb/guides

groupealpin.lu

2. Randonnées

2.1 Pré-inscription weekend pleine lune a Remerschen

En vue des réservations nécessaires, vous étes priés de vous inscrire le plus tot
possible auprés de Romain Roden (soit par courriel: romroden@pt.lu; soit par
téléphone ou SMS: 621 454 731) en indiquant:

- nom et prénom

- quelles nuitées vous comptez passer a I'auberge VENDREDI et/ou SAMEDI

- agape du vendredi soir OUI / NON

- repas du soir a l'auberge le samedi OUI / NON

- petit déjeuner a I'auberge samedi OUI / NON; dimanche OUI / NON

Rédaction du GAL Info
Sandrine Nardecchia
groupealpin@gmail.com

Evaluation des randonnées

plus de 10km Vendredi 10 janvier: Rdv a 18H45 & la réception de I'auberge de jeunesse
o Pe ek 20l en S0l 6 - 19H00 départ de la balade au clair de lune devant I'auberge

plus de 30km ou 600m d+ - 21H30 petite restauration (salade ou assiette jambon/fromage...) au bistrot
****  plus de 40km ou 900m d+ Gourmand

plus de 50km ou 1.200m d+ _'poqginilite de nuitée a 'auberge
Auteur Samedi 11 janvier: Petite randonnée aux alentours de Remerschen ~20 & 25 km
Groupe Alpin Luxembourgeois asbl - Départ 9H30 devant l'auberge, picnic a I'extérieur, repas tiré du sac
BP 363 e i Lo
L-2013 Luxembourg - Possibilité de nuitée a I'auberge avec repas du soir a l'auberge (vers 19H00)
CCP: IB{W IE@U57 1_|111 00|60 |7|15I7Fggg(i F1054 Dimanche 12 janvier: Grande randonnée vers Aspelt ~28 a 33 km
e % Départ 9H30 devant I'auberge; picnic a I'extérieur, repas tiré du sac
F: +352 26513866 A Aspelt nous prenons le bus vers Luxembourg-Ville

Le comité du GAL souhaite a tous ses membres et leurs
& proches d’agréables fétes de fin d’année
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https://groupealpin.lu/lb/civicrm/event/info?reset=1&id=115
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0o5LD34XmAhWOJFAKHSqMDB4QFjAAegQICRAC&url=https%3A%2F%2Fwww.cogneiceopening.net%2F&usg=AOvVaw3zd41ACCrKJj2RtYAcymkP
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiL-Out34XmAhWKYlAKHXQ0Ax0QFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fice-climbing-ecrins.com%2F&usg=AOvVaw29geWfEdFAVhK6D0pCRbGU
https://groupealpin.lu/lb/guides
https://groupealpin.lu/lb/borrow_gear_list

2.1 Dimanche 8 décembre : Petite randonnée a Dasbourg
Avec Ingor Meuleman

Départ : 9h 30 - Dasbourg-Pont , au niveau du grand parking qui se trouve a droite de la pompe a essence

Parcours: découverte de la partie allemande avec le parc naturell d'lIrrhausen
Pause de midi sous abris. A priori pas de bistrot, boissons a emmener.
Distance: +/- 22km dénivelé: +/- 400m difficulté: **(*)

2.2 Dimanche 15 décembre : Grande randonnée Clervaux-Ettelbruck
Avec Marco Ley, tél: 369640 ou le dimanche 621 135 044

Rendez-vous a la Gare de Luxembourg vers 7 heures

Départ du train Lux-gare a 7:16, Ettelbruck 7:45, arrivée a Clervaux 8:15
Départ a Clervaux-Gare apres l'arrivée du train vers 8:20

Itinéraire: Reuland, Dreistempler, Drauffelt, Pinscht, Lellingen, Schuttburg, Kautenbach, Goebelsmuhle, Rouschtert,
Bourscheid, Nuetsdellchen, Welscheid, Birderbierg, Kneppchen, Titteboesch, Fridboesch, Warkener Haard, Ettelbreck.

Rauvi tiré du sac. Boissons a emporter, pas de bistrot en route.
Distance: 35,8 km, 966 m dénivelé positif. ****
Retour des trains a Ettelbruck: a xx:16 direct, a xx:25 et xx:55 arrét a chaque gare

Priére de vous inscrire auprés de Marco - si trop peu de participants, la randonnée n’aura pas lieu !

2.3 Prévisions des randonnées

* Dimanche 26 janvier 2020 : petite randonnée avec Nico Ruppert

» Dimanche 9 février 2020 : petite randonnée — a définir

+ Samedi 29 février, dimanche 1 mars 2020 : WE au Hunsriick avec Ingor Meuleman

+ Dimanche 8 mars 2020 : petite randonnée a définir

+ Dimanche 22 mars : petite randonnée a Reisdorf avec Georges Hemmen

+ Samedi 28, dimanche 29 mars : Troisvierges-Luxembourg (Kopstal) — avec Ted Koenigsberger et I'équipe 2019

+ Dimanche 5 ou 12 avril 2020 : petite randonnée — a Hollenfels

+ Dimanche 26 avril 2010 : grande randonnée a Manderscheid — avec Jewi Lorang (éventuellement a compléter par une
petite randonnée le samedi 25 avril — avec Ingor Meuleman)

* Dimanche 3 mai 2020 : petite randonnée a Montenach — avec Nico Ruppert

+ Samedi 16 mai 2020 : grande randonnée Dommeldange-Vianden — avec Nico Ruppert

+ Dimanche 7 ou 14 juin 2020 : petite randonnée — a définir — (vacances scolaires)

+ Samedi 27, dimanche 28 juin 2020 : grande randonnée Martelange-Ettelbruck-Echternach en 2 jours avec nuitée a/
prés d’Ettelbruck, projet pour I'instant, la prise en charge restant a organiser

+ Dimanche 12 juillet : Kiischtentour — avec le groupe rando et le comité

3. Cotisations 2020
Les cartes membres venant a échéance le 31 janvier 2020 peuvent étre renouvelées dés a présent

Juniors : 35 EUR, Séniors : 50 EUR ; Famille : 100 EUR

Par PayPal & groupealpin@gmail.com ou par virement sur le compte IBAN LU57 1111 0060 7157 0000 (CCPLLULL)
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