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Evaluation des randonnées

* plus de 10km

> plus de 20km ou 300m d+
e plus de 30km ou 600m d+
****  plus de 40km ou 900m d+
***x* plus de 50km ou 1.200m d+
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Nos cotisations pour 2016 restent inchangées. Vous pouvez des a présent la renouveler

1. Cotisation 2016

Junior: 20€
Sénior: 45€
Famille: 75€

2. Randonnées
Dimanche 15/11/2015 : Grande randonnée a Ettelbriick

(en remplacement de Potaschbierg annoncée précédemment)
Avec Norbert Streweler — Tél : 691 558 376

Rendez-vous: au depart du train de 7:54 en gare de Luxembourg ou a 8:33 a l'arrivée
de celui-ci en gare d’Ettelbriick

Parcours: Ettelbriick, Erpeldange, Fridhaff, Michelau, Moulin de Bourscheid (midi vers
12.45 a la Brasserie Am Keller) Bourscheid, Dirbach, Goebelsmiihle

Retour par le train a 17:05

Distance: 32 km, Dénivelé positif 1250 hm, Evaluation™**

Dimanche 22/11/2015 : Grande randonnée au Mamerdall
Avec Simone et Paul Lorang — Tél : 44 00 16

Rendez-vous: au départ du train de 9h53 en gare de Luxembourg ou a 10h04 a I'arrivée
de celui-ci en gare de Mamer.

Parcours: rond-point Tossebierg, Neimillen, Neimaxmillen, Weidendall, Kopstal,
Wuderdall, (midi Direndall — midi en forét, prévoir votre ravitaillement) Géirenslach,
Claushaff, Mamerléen, Tinneslach, Mersch-gare.

Retour par un train Mersch-Luxembourg (3 trains par heure).

Distance 23 km, dénivelé 300 hm, évaluation **.

3. Préavis

06/12 Horass
12/12 Clervaux-Luxembourg

4. Les 60 ans du GAL

Projection du film de la tentative d’ascension de 1924 du Mount Everest a la
Cinémathéque : le 09.12.2015 a 19:30. Toutes les infos sur gal.lu. Conférence par le Prof.
Dr. Martin Loiperdinger
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5. Escalade

Initiation pour adultes
Date : 9-16-23 novembre de 19:30-21h

Les séances sont gratuites pour nos membres, pour les non-membres le prix est de 25€ pour 3 séances.

Initiation a I'escalade en téte
2 jours le WE du 28-29 novembre au mur de 'auberge de jeunesse d’Echternach

Responsables: Sergio Coronado et Programme: Matériel:
Reynaldo Vallarino. grimper en téte schaussons,
*Horaire de 9-16h — pause de midi «chuter et enrayer un chute *baudrier,
avec déjeuner inclus sinstaller une moulinette =grigri / tube,

*longe personnelle,
*Frais de participation 35€ pour le WE *deux mousquetons a vis
+Participation limitée a 10 personnes.

Si vous désirez vous inscrire faites un mail a groupealpin@gmail.com ou enregistrez-vous via le site en passant par le
calendrier - I'inscription sera confirmée dés paiement du stage.

Brevet d’escalade FLERA

Le prochain test pour I'obtention du brevet d’escalade libre FLERA aura lieu le mercredi 2 décembre 2015 & 19:30 au Hall
Victor Hugo. Age minimal : 16 ans
Inscription par email & groupealpin@gmail.com ou bien sur http://groupealpin.lu/events/test-pour-le-brevet-descalade-flera/

6. Sortie hivernale dans les Vosges

Alpinisme hivernal au Hohneck
Programme : traversée de I'aréte des Spitzkoepfe et/ou couloirs de neige
Niveau requis : savoir grimper 5b en salle, étre en bonnes conditions physiques.

Encadrement : moniteur(s) du Club Alpin Belge

Prix : 135EUR par personne, nuité et demi-pension en sus (compter 50EUR), dépenses personnelles en sus.
Tous les détails sur:

http://groupealpin.lu/events/alpinisme-hivernal-dans-les-vosges/

7. Divers

Compétitions d’escalade

Championnat de Bloc FLERA, Treves, 05.12.2015, catégories B a Vétérans ; Compétition Open en paralléle
KSE Open, Ettelbruck, 12.12.2015, catégories D a juniors

GAL Open, Limpertsberg, 30.01.2016, catégories C & D

Championnat FLERA, Coque, 06.03.2016, toutes catégories

Adventures of the Dodo, vertical sailing
Soirée film organisée par le club KSE a la Mesa Verde le 21.11.2015. Toutes les infos sont sur kse.lu.

Attention
Avant de vous déplacer pour une séance veuillez svp vérifier sur le calendrier
de notre site internet que celle-ci n’est pas annulée!
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