FEDERATION LUXEMBOURGEOISE DE SKI

a.s.b.l.

LUXEMBOURG

Luxembourg, le 25 novembre 2021

FLS - LASEL
CHAMPIONNATS NATIONAUX 2022 DE SKI NORDIQUE

Cher coureur,

Les Championnats nationaux de courte distance de ski nordique de la FLS se dérouleront a Adelboden
en Suisse du 13 au 16 janvier 2022.

s |
Adelboden se trouve a quelque 500 km de Luxembourg et est \'
facilement joignable par I’Autoroute passant par Strasbourg,
Bale et Berne. Alternativement, on peut passer par Nancy et les
Vosges direction Bale.
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Hotel Alpina a Adelboden




Le parcours

Les courses ont lieu a Adelboden directement devant I’hétel Alpina sur un circuit plat d’une longueur
de4a5km.
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En cas de manque de neige, les championnats auront lieu sur un plateau a une altitude de quelque 1950
m, la fameuse Engstligenalp. La montée se fera en télécabine, la FLS se chargera des frais.

Vue depuis I’Engstligenalp
sur la vallée
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Le parcours a I'Engstligenalp
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Programme : Vendredi: Entrainement + Vertical Race
Samedi : Championnat courte distance style classique 5/10/15 km

Dimanche : Championnat courte distance style skating 5/10/15 km
Nota bene : La FLS se réserve le droit d’inverser I'ordre des deux courses
Les frais d’inscription sont de 25 €, indépendamment du nombre de courses

A ne pas oublier :  Déclaration parentale pour les coureurs de moins de 18 ans

Départ du Classique en 2016
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* Pour ces championnats de la FLS et de la LASEL, la régle des « 2G » sera appliquée : Seuls les
éleves/accompagnateurs vaccinés ou rétablis du Covid-19 seront autorisés a participer aux
championnats 2022 a Adelboden.

* L'application CovidCheck.lu ne permet pas de vérifier la regle 2G. Tous les participants doivent dés lors
présenter un certificat prouvant leur vaccination ou leur guérison.

~ LaFLSen 2014 a I'Hotel Alpina

La FLS ne procéde pas a une réservation pour tout le groupe des participants et accompagnateurs.
Chacun qui désire participer aux championnats est donc invité a s’occuper lui-méme de son logement.
La FLS recommande I"h6tel Alpina qui se trouve a moins de 50 m des traces.

Régles d’accés et d’annulation de I'H6tel Alpina

Wichtig: Bis auf Weiteres bendtigen unsere Gaste (ab 16 Jahre) flr einen Aufenthalt ein Covid-Zertifikat. Dies wird beim
Check-In Uberprift. Gaste ohne glltiges Zertifikat konnen wir bis auf Weiteres leider nicht mehr bei uns beherbergen
(Ferienwohnungen ausgenommen).

Weitere Corona-Informationen:

Wir haben das Schutzkonzept von Hotelleriesuisse fir unseren Betrieb adaptiert und konnen die Vorgaben zu den
Hygienevorschriften und Abstandsregeln geméass dem BAG einhalten.

Bei lhrem Aufenthalt bitten wir Sie, die jeweils geltenden Regeln zu beachten und zum Schutz von unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und den anderen Géasten einzuhalten. Wir werden unsererseits alles daransetzen,
Ihnen sichere und erholsame Ferientage zu ermoglichen.

Sollten Sie bei Ihrer Anreise eine Erkaltung mit Grippesymptomen haben, welche auf Covid-19 hindeutet, dann bitten wir Sie
auf eine Anreise zu verzichten. In diesem Fall werden wir keine Stornierungsgebihren verlangen. Wir behalten uns allerdings
vor, ein Arztzeugnis zu verlangen.

Folgende Griinde sind von einer kostenlosen Annullation innerhalb von 14 - 0 Tage vor Anreise ausgenommen:
Quarantaneverordnung durch die Behorden, Zertifikat- oder Testpflicht flir die Einreise oder den Aufenthalt gemaéss
behérdlichen Vorgaben, Schliessung der Bergbahnen und/oder anderen Freizeiteinrichtungen, Schlechte Wetterprognose
oder andere Griinde. Besten Dank fur Ihre Kenntnisnahme!

Adelboden en 2016




