
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

VERTICAL RACE – 3ème CHALLENGE INTERFEDERAL 
FLS / FLERA 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Le Vertical Race aura lieu à Adelboden (CH) le vendredi 14 janvier 2022 à 17:00 heures. 

Départ au Boden à 1290 m et arrivée au Chuenisbärgli à 1730 m, distance approximative de 3.0 km 

avec un dénivelé de + 450 m (montée sur la piste bleue). 

Les frais d’inscription sont de 20.- €. Le délai d’inscription auprès de la FLS ou FLERA est le 6 janvier 

2022 (minimum 15 participants).  

 

Randonnée d’entrainement sur les pentes derrière l’Hôtel Alpina le 13 janvier après-midi ou le 14 

janvier matin, si les conditions d’enneigement sont bonnes.  

Inscription et renseignements auprès : Jean Leyder, jean.leyder58@gmail.com et Anton Tchipev, 

skimo@groupealpin.lu 

 
Possibilité de loger à l’hôtel Alpina (Tel : 0041 33 673 75 75, www.alpina-adelboden.ch). 

 
Prière de retourner le talon-réponse avant le 6 janvier 2022 à Jean Leyder ou Anton Tchipev 

FICHE D’INSCRIPTION au VERTICAL RACE A ADELBODEN 2022 

Je soussigné(e) ………….……..……………………………………………..…… (Nom et prénom) 

né(e) le ……………….. à…………...……………… Nationalité : ………….……………………… 

demeurant à ………....…………………………………..……………...………………... (Rue et No) 

…...………………………….………………… (Code postal et Lieu), Tel : …………………..…...  

désire participer au Vertical Race organisé par la FLS et la FLERA à Adelboden le 14 janvier 

2022.  

Lieu ..........................................…, le .....…………….. 

Signature 


